
ХЕЛИКᴿ-скан-М тест  

(диагностика H.pylory по составу 
выдыхаемого воздуха) 

Тест-система ХЕЛИКᴿ-скан-М с 
индикаторной трубкой – это 
устройство, предназначенное для 
неинвазивной специфической экспресс-
диагностики инфекции H.pylory. В 
состав диагностической системы входит 
одноразовая индикаторная трубка, компрессор и компьютерная программа 
обработки данных. В основе принципа работы системы положена простая 
биохимическая реакция расщепления мочевины на аммиак и углекислый газ 
специфическим хеликобактерным ферментом – уреазой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В отличие от дыхательных уреазных тестов с мочевиной13С/14С (с радиоактивной 
меткой), ХЕЛИКᴿ-скан-М система предполагает использование стабильной 
(нерадиоактивной) мочевины, что делает тест доступным для широкого 
применения в практике педиатра и семейного врача. При этом чувствительность и 
специфичность ХЕЛИКᴿ-скан-М теста составляет 95% и 97% соответственно, что 
сопоставимо с диагностическими характеристиками дыхательных тестов с 
радиоактивной меткой (95% и 96% соответственно). 

«ХЕЛИКᴿ-скан рекомендован Научным обществом гастроэнтерологов России, 
соответствует европейским стандартам качества (СЕ), что подтверждено 
многочисленными наградами за инновации в медицинской диагностике. При 

NH3 (аммиак) определяется в 
выдыхаемом воздухе. 
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соблюдении всех правил подготовки ХЕЛИКᴿ-скан тест гарантирует получение 
достоверного и быстрого результата» Ассоциация Медицины и Аналитики.  

С правилами подготовки к ХЕЛИКᴿ-скан тесту можно узнать здесь. 

1. Обследование проводят утром строго натощак: последний приём пищи 
должен быть не менее чем за 12 часов до исследования. Он должен быть лёгким с 
исключением мяса рыбы и грибов; 
 

2. Категорически нельзя принимать следующие лекарственные препараты: 
 
 Антибиотики в течение 4-6 недель перед обследованием; 
 Антациды (ингибиторы протонной помпы или H2-блокаторы), 

противовоспалительные средства, антисекреторные препараты, препараты 
висмута, аналгетики в течение 14 дней перед обследованием; 

3. Нельзя принимать спиртные напитки в течение 3-х суток перед 
обследованием; 

 

4. Нельзя есть бобовые (фасоль, горох, чечевицу, сою) в течение 3-х суток перед 
исследованием; 

 

5. В день обследования необходимо отказаться от жевательной резинки; 
 

 

6. Нельзя курить за 3 часа до обследования. После курения необходимо 
почистить зубы и тщательно прополоскать рот; 

 

7.  Утром перед обследованием необходимо почистить зубы и тщательно 
прополоскать рот. 

При несоблюдении данных правил подготовки могут быть получены как ложно 
отрицательные, так и ложноположительные результаты! 

Рекомендации ВГО (Всемирной Гастроэнторологической Организации, 2010) по диагностике 
хеликобактерной инфекции:  

 в странах с высоким уровнем распространённости Hp и заболеваемости раком желудка 
для пациентов моложе 50 лет рекомендован эмпирический подход «тестируй -лечи»; 

 для пациентов 50 лет и старше для диагностики Hp и исключения злокачественных 
новообразований верхних отделов ЖКТ, необходимо проведение эндоскопического 
исследования; 

 Дыхательный уреазный тест и анализ антигена в кале рекомендованы для диагностики Hp 
до и после лечения, как высоко чувствительные, высокоспецифичные не инвазивные и 
недорогостоящие методы. 
 


